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Dear Members, 

It gives me immense pleasure to hand over the forth volume of Patient’s Information handouts which 

is  going to be monthly feature. The forth volume focuses on “SAY NO TO CANCER !” 

 

In recent years, patients have increasingly requested the opportunity to participate fully in their 

medical care. An important part of responding to this is providing educational handouts that inform 

patients about health problems, describe medical treatments, and promote healthy behaviors. They 

are useful extension of spoken communications and are also an extension of medical care. Spoken 

messages are forgotten quickly and so they need to be reinforced with the informative handouts. 

Educational handouts are an important part of the communication patents receive from health care 

providers. 

 

This is our small effort to provide our members wit these ready handouts for better communication 

with their patients. The member can print and use them for their patients benefit. We hope that you 

will find them useful. 

 

I wish to profusely thank the ever enthusiastic, ever ready NOGS Member Dr. Aupamam Anand Bhute 

for toiling very hard and putting it up together within a very short span of time. We deeply 

appreciate her super effort. 

 

Wishing you all a very healthy patient interaction. 

 

Sincerely, 

Dr. Vaidehi Marathe 

President NOGS 2020-21 

Chairperson PAC AMOGS 
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¼lOgkZ;dy dSUlj½ 

xHkkZ”k; xzhok ddZjksx 

• xHkkZ”k; xzhok ddZjksx ¼lOgkZ;dy dSUlj½ ;kus  D;k gS\ 

• xHkkZ”k; xzhok ddZjksx ¼lOgkZ;dy dSUlj½  ;g efgyk ds  xHkkZ”k; ds xzhok es 

“kw# gksusokyk dWUlj gSA xHkkZ”k; fxzok ;g xaHkkZ”k; dk og fgLLkk gS tks ;ksuh 

ekxZ  ¼tUe ugj½ dks  xHkkZ”k; ls tksMrk gS A og txg ;kaus  

^lfOgZDl*&izFker% lOgkZ;dy dSUlj vkerkSj ij xHkkZ”k; xzhok ij  dksf'kdkvksa 

ds ifjorZu ls “kq: gksrk gSA ftls ¼lOgkZbdy fMLIykfl;k½ dgrs gSA xHkkZ”k; 

xzhok ds dksf”kdk vanj ds  xq.klw= es  QsjQkj  ;kaus ^E;qVs”ku* gksrk gS] rc 

ddZjksx “kq: gksrk gSA ;g ddZjksxiwoZ fLFkrh cknes  ddZjksx es rcnhy gksdj 

c<k gqok xzhok ds eq[k ds ikl lrg ij fodkflr gks tkrk gSA  vxj izkjafHkd 

voLFkk es irk py tk;s rks le;ksfpr dne mBkdj oS|dh; gLr{ksi ls   

izfrca/kkRed mipkj ls bu vlkekU; dksf”kdkvksa dsk gVk;k tk ldrk gS vkSj 

dSUlj dks jksd ldrs gSA   

 



• xHkkZ”k; xzhok ddZjksx ds y{k.k D;k gS\ 

• xHkkZ”k; xzhok ddZjksx dh “kq:okrh pj.kks es vDlj  dksb y{k.k ugh gksrs gSA  ij vf/kd 

le; rd chuk bZykt ds  rks lokZbdy dSUlj gksxk  vkSj mlds y{k.k mrus gh vf/kd 

gksaxsA  ckn ds pj.k xzhok dSUlj ds dqN y{k.kkas es “kkfey gS %&  

• ;ksuhls Hkkjh jDrL=ko ;k fuoZgu ¼lkekU; ls vf/kd ½   

• lsDl ds ckn jDrL=ko ekgokjh ds chp ;k  isyohd ,D>ke ds ckn CyhfMax 

• laHkksx djrs le; vkSj is”kkc ds nkSjku nnZ ;s y{k.k fdlh vkSj pht ds dkj.k gk ldrs 

gS] ysfdu ;g lqfuf”pr djus dk ,dek= rjhdk vkids LokLF;; ns[kHkky iznkrk dks 

ns[uk gSA  

 

• xHkkZ”k; xzhok ddZjksx ds tksf[ke dkjd D;k gS\ 

• ;g ddZjksx gksus ds tksf[ke dkjd dksbZ Hkh gks ldrs dksbZ Hkh efgyk dks lokZbdy dSUlj 

gks ldrk gSA ij dqN efgykvkasdks ;g vf/kd tksf[ke gksrk gS tSls  The Human 

Papillomavirus Virus (HPV) ^ ,p ih Ogh uked  ekuoh iWfiyksek ok;jl fo’kk.kaw 

laØe.k-;g yxHkx lHkh ekeyksadk  dkj.k curk gSA ;g lcls vke ;kSu lapkfjr laØe.k 

gSA iq:’kksa vkSj efgykvkas nksuks es ,pihoh gks ldrk gSA fofHkUu izdkj ds ,pihoh xHkkZ”k; 

xzhok dks izHkkfor dj ldrs gzS vkSj mues dsoy dqN gh vlkekU; dksf”kdk,a iSnk djrs gS 

tks dSalj cu ldrs gSA ,pihoh vDlj vius vki gh pyk tkrk gS] ysfdu vxj ,slk 

ugh gksrk gS rks efgykvksas es lokZbdy  dSUlj gks ldrk gSA tksS efgyk,a de mezes ;kSu 

lfØ; gks tkrh gS vkSj muds dbZ ;kSu lkFkh gksrs gS] mUgs ,pihoh  laØe.k gksus dl 

[krjk c< tkrk gSA 

 

• & ftudh LØhfuax ¼oS|dh; pkp.kh½ ugh gks jgh gS   

• xHkkZ”k; xzhok ddZjksx T;knkrj mu efgykvksa es ik;k tkrk gS] ftUgs ikap lky ls vf/kd 

le; es  ^iSi Lehvj VsLV* Pap (Papanicolaou) test vkSj ySafxd oS|dh; tkWap ugh gqoh 

gksA ftu efgykvksa dh takp dh xbZ gS] ij ifj.kke vlkekU; gksrs gS rks oks vius LokLF; 

iznkrk ds lkFk vuqorhZ dkjokbZ ugh djrh gSA  

 



• /kweziku 

• tks efgyk /kweziku djrh gS mues /kweziku u djus okyh efgykvkas dh rqyuk es xHkkZ”k; 

xzhok ddZjksx ^ lokZbdy dSUlj* dh tksf[ke gksus dh laHkkouk nks xquk vf/kd gksrh gSA    

vuql/kku ls irk pyrk gS fd flxkjsV xHkkZ'k; xzhok ds dksf”kdkvksa dks uqdlku igqapk 

ldrh gSA /kweziku izfrj{kk iz.kkyh ^bE;quhVh* dks detkskjk djrk gSA] ftles  ,pihoh ls 

yMuk dfBu gksrk gSA 

     

• mez c<us 

• 30 o’kZ ls vf/kd mez dh efgykvksa es lokZbdy dSUlj* gksus dh laHkkouk  vf/kd gksrh 

gSA   lokZbdy dSUlj* ds vU; tksf[ke dkjdks es “kkfey gS%%& 

• lokZbdy dSUlj* ds fy;s ;k vlkekU; dksf”kdkvkas ds  fy;s igys bykt  fd;k x;k gS 

tks dSUlj cu ldrk gSA  

• Ikakp lky ;k mlls vf/kd le; rd tUe fu;a=.k dh xksfy;kas dk mi;ksx djuk 

• rhu ;k vf/kd ckj tUe nsuk 

• dbZ ;kSu lkFkh gksuk   

• ,pvkbZoh fo’kk.kwus laØfer gksus ij ok;jl tks ,M~l dk dkj.k curk gS] ;k ,d vU;  

fLFkrh tks vkids “kjhj dks laØe.k ls yMus ds fy;s dfBu cukrh gSA  

• vkids lkFk  xHkZorh gksus ds nkSjku vkidh eka us   ^Mh bZ ,l^  & ^^Mk;bFkhycsLVªkWy** 

vkS’k/kh xksfy;ksa dk lsou fd;k Fkk rks vkidks  xHkkZ”k; xzhok ddZjksxdh laHkkouk jgrh gSA 

 

• eS xHkkZ”k; xzhok ddZjksx & lokZbdy dSUlj gskus dh laHkkouk dks de dSls dj ldrh 

gwW\  

• dqN tksf[ke dkjd] tSls mez] dks fu;af=r ugh fd;k tk ldrk gS] ysfdu vU; dj 

ldrs gaSA lokZbdy dSUlj ds [krjs dks de djus ;k bls iwjhrjg ls jksdus ds dqN 

rjhds  gS  

• Vhdk yxok,   



•  ,pihoh oSDlhu ,pihoh ds izdkjksa ls cpkrk gS  tks vDlj lokZbdy dSUlj  dk dkj.k 

curs gSA;g  iq:’kksa vkSj efgykvkasa nksuks ds fy;s vuq'kaflr gSA  

• Efgykvkaas es ;g ,pihoh oSDlhu xHkkZ”k; xzhok ddZjksx ¼lokZbdy dSUlj½] ;ksfu vkSj 

ckg;tuusasfnz; ^oYoj dSUlj ls Hkh cpkrk gSA ;g xqnk] eqag  vkSj  xys ds dSUlj ls Hkh 

cpkrk gSA  

• iq:’kaksaes]  ,pihOgh  Vhdk fyax] xqnk] eq[k ,oa xys ds dSUlj dks jksdus es enn djrk gSA 

     

 

• oS|dh; tkap djkok,  

• fu;fer LØhfuax ijh{k.kksls lokZbdy dSUlj dks jksdk ;k ik;k tk ldrk gSA,d xzhok 

dSUlj LØhfux ds fy;s fu;fer :i ls vius LokLFk ns[kHkky iznkrk dks fn[kk,aA ;nh 

LØhfuax ijh.kke lkekU; ugh gS] rks vius iznkrk ds lkFk ikyu djsA fofHkUu LØhfuax 

VsLV gS tks lokZbdy dSalj dks jksdus esa enn dj ldrs gS ;k tYnh ik ldrs gS% 

•  lokZbdy dSalj jksdus vkSj igys irk djus ds fy;s fofo/k tkap miyC/k gSA 

• Jks.kh ijh{kk    

• iSi Lehvj VsLV]  

• ,pihoh  ijh{k.k   

• ;ksuhfHkRrhn”kZu dkWYiksLdksih 

 

• ^isYohd ,D>kfeus”ku* o iWi Lehvj VsLV es D;k varj gS\  

•  cgqr ls yksx  iSi Lehvj ijh{k.k ds lkFk   isfYod ijh{kk dks Hzkfer djrs gS D;ksafd o 

vkerkSj ij ,d gh le; es fd, tkrs gSA izFke iSfYod ijh{kk d nkSjku] LokLF; 

ns[kHkky iznkrk iztuu vaxks dks eglwl djrk gSA Jksf.k ijh{kk efgyk vaxkas ds jksxksadks 

[kkssstus es enn dj ldrh gS] ysfdu ;g izkjafHkd  voLFkk esa xHkkZ”k; xzhok ds dSalj dks 

ugh [kkst ik,xhA ,slk djus dsy fy;s ,d LØhuhax VsLV dh t:jr gSA s- 

 

 



• xHkkZ”k; xzhok ddZjksx ds fy;s eq>s fdruh ckj tkap dh tkuh tkfg,\  

• fuEufyf[kr LØhuhax flQkfj'kksa dks efgykvksa ds fy, xzhok ds dSalj ds fy;s vkSlr 

tksf[ke  es fodflr fd;k x;k gSA vkSlr tksf[ke okys efgykvkas ds fy, xzhok dSalj 

LØhuhax  flQkfj”ks %  

• Efgykvks dks 21 lky dh mez es xHkkZ”k; xzhok ddZjksx dh tkap  “kq: dj nsuh pkfg,A 

• 21 lss 29 lky dh efgykvksa dks gj rhu lky es iWi VsV djokuk pkfg, 

• 30 ls 65 lky dh efgykvkas ds ikl  gj rhu lky es iSi fLevj ijh{k.k djokus dk 

fodYi gksrk gS] gj ikp lky es ,d iSi ijh{k.k vkSj,pvkj ,pihoh ijh{k.k gksrk gSA 

•  tks  efgyk lsDl ugh dj jgh gS ;k tks lksprh gSa fd os cPps iSnk djus ds fy, cgqr 

iqjkuh gS] rc Hkh fu;ehr  :ils lokZbdy dSalj dh tkap djkuh pkfg,A ftu eghykvksa 

dks ,pihoh dk Vhdk  yx pqdk gS mUgs Hkh fu;fer tkap dh t:jr gSA  

 

•  xHkkZ”k; xzhok ddZjksx ¼lokZbdy dSalj½ dh tkap dc can djs\  

• ;fn 65 lky ls vf/kd mez ds gS vkSj dbZ o’kksZls lkekU; iSi ifj.kke gSa] rks efgyk, 

tkap djokuk can dj ldrh gSA ftu efgykvks us vius xHkkZ'k; xzhok dks fcuk dSalj ds 

dkj.k ds fy, ltZjh ds nkSjku fudkyk gS tSls fd Qk;czk,M] dks LØhuhax dh t:jr 

ugh gks ldrh gSA efgyvkas dks vius LokLF; ns[kHkky iznkrk ds lkFk ckr djds ;g r; 

djuk pkfg, fd muds fy, lcls vPNk D;k gSA  

 

• xHkkZ”k; xzhok ddZjksx ¼lokZbdy dSalj½ dh tkap dgka fey ldrh gS\  

• vDlj “kgjh {ks= ds lHkh ljdkjh vkSj futh fDyuhd] vLirky] esfMdy dkWyst tks 

L=hjksx lsok,a iznku djrs gSA xzkeh.k vkSj nwjnjkt ds  {ks=kas ds fy, % lgk;d ulZ] 

nkbZ;ks ,,u,e iSi ijh{k.k ;k ohvkb, vkSj ohvkb,yvkb ds :i esa cqfu;knh LØhuhax dj 

ldrs gSA 

 



• xHkkZ”k; xzhok ddZjksx dk  funku dSls fd;k tkrk gS\ 

• xHkkZ”k; xzhok ddZjksxdh vk“kadk gS] rks vkids MkWDVj dks vkids xHkkZ”k; xzhok dh xgu tkap 

“kq: djusdh laHkkouk gSA vlkekU; dksf”kdkvkas dh tkap ds fy, ,d vko/kZd midj.k 

¼dksYiksLdksi½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dksYiksLdksfid ijh{kk ds nkSjku] midk MkWDVj 

iz;ksx”kkyk ijh{k.k ds fy, xzhok dksf”kdkvkas dk uewuk ysus dh laHkkouk j[krk gSA  Ård 

izkIr djus ds fy, vkidk MkWDVj mi;ksx dj ldrk gS% 

• iap ck;ksIlh] ftles xzhok Ård ds NksVs uewuksa dks pqVdh es can djus ds fy, ,d midj.k 

dk mi;ksx djuk “kkfey gSA 

• ,.MksesfVª;y D;ksjVst] tks xHkkZ”k; xhok ds Ård  ds uewus dks dqnsjus ds fy, ,d NksVk] 

pEEp ds vkdkj dk midj.k ;k ,d iryk cz”k dk mi;ksx djrk gSA 

• ;fn iap ck;ksIlh ;k ,.MksesfVª;y D;ksjVst fparktud gS] rks vkidk MkWDVj fuEu fyf[kr esa 

ls ,d ijh{k.k djldrk gS% 

• fo|qr rku ywi] tks  ,d NkVs Ård  uewus dks izkIR djus ds fy, ,d irhy de 

oksYVstokys  fo|qr rkj dk mi;ksx djrk gSA vke rkSj ij ;g dk;kZy; es LFkkuh; laKkgj.k 

ds rgr fd;k tkrk gSA 

• dksu ck;ksIlh ¼dkWuus”ku½  tks ,slh izfØ;k gS tks vkids MkWDVj dks iz;ksx“kkyk ijh{k.k ds 

fy, xzhok dksf”kdkvkas dh xgjh ijrks dks izkIr djus dh vuqefr nsrk gSSA lkekU; laKkgj.k 

ds rgr ,d “kadq ck;ksIlh vLirky es fd;k tk ldrk gSA 

 

• xHkkZ”k; xzhok ddZjksx dk funku gksus ij dkSu dkSu ls fofHkUu izdkj ds mipkj miyC?k gS\  

• xHkkZ”k; xzhok ddZjksx &^lokZbdy dSalj ds fy, mipkj dbZ dkjdks ij fuHkZj djrk gS]  

tSls fd dSalj dk pj.k ] vkidh LokLF; laca/kh vU; leL;k,a vkSj vkidh izkFkfedrk,A 

ltjhZ] fofdj.k ] fdeksFksjih ;k rhuks ds larks’ktud dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

• “kY;fpfdRlk & izkjfHkd pj.k es xzhok ds dSalj dk vkerkSj ij ltZjh ds lkFkk bykt 

fd;k tkrk gSA vkids fy, dkSu lk vkWijs”ku lcls vPNk gS] ;gk vkikds dSlj ds 

vkdkj] mlds pj.k vkSj D;k vki xHkZorh gksus ij fopkj djuk pkgrs gS ij fuHkZj 

djsxkA fodYiks  es  “kkfey gks ldrs gSa  

 



• dsoy dSlj dks nwj djus ds fy, ltZjhA cagqr NksVs xzhok ds dSUlj   ds fy,] 'kadw  

ck;ksIlh ds lkFk  dSalj  iwjh rjg ls nwj djuk laHko gks ldrk gSA bl izfØ;k es 

xHkkZ”k;  xzhok ds Ård dk ,d “kadq ds  vkdkj dk VqdMk dkVuk  “kkfey gS] ysfdu 

xHkkZ”k; ds ckdh fgLls dsk cjdjkj  j[krk gSA ;g fodYi  vkids fy, Hkfo’; es 

xHkZorh gksus ij fopkj djuk laHko cuk ldrk gSA  

• xHkkZ”k; xzhok ¼VªsdysDVkseh½ dks gVkus ds fy, ltZjhA izkjafHkd pj.kds xzhok dSalj dk 

bykt ,d dÍjiaFkh VªsdysDVkseh izfØ;k ls fd;k tk ldrk gS] tks xHkkZ”k; xzhok vkSj 

dqN vklikl ds Årdkas dks gVk nsrk gSA bl izfdz;k ds ckn xHkkZ”k; jgrk gS] blfy, 

;fn vki pqurs gS rks xHkZorh cuuk laHko gks ldrk gSA 

• xHkkZ”k; xzhok vkSj xHkkZ”k;  ¼fgLVjsDVkWeh½ dks gVkus ds fy, ltZjhA vf/kdka”k izkjafHkd 

pj.k xzhok ds dSaalj dk bykt dÍjiaFkh fgLVjsDVkWeh vkWijs”ku ls fd;k tkrk gS] ftles 

xHkkZ”k; xzhok] xHkkZ”k; ;ksfudk fgLlk vkSj ikl ds fyaQ uksM~l dks fudyokuk “kkfey 

gksrk gSA ,d fgLVsjsDVkWeh izkjafHkd pj.k xzhok ds dSalj dk bykt dj  ldrh gS vkSj 

iqjuko`fRr dks  jksd lsdrh gSA ysfdu xHkkZ'k; dks gVkus ls xHkZorh cuuk vlaHko gks 

tkrk gSA  

• ^fefueyh buosflo fgLVsjsDVkWeh& ftles ,d cMs phjs ds ctk; isV es NksVs phjkas dks 

cukuk “kkfey gSA”kq:vkrh pj.k ds lokZbdy dSalj ds fy, ,d fodYi gks ldrk gSA 

tks yksx U;wure buosflo ltZjh ls xqtjrs gS os vf/kd rsth ls Bhd gks tkrs gS vkSj 

vLirky es de le; fcrkrs gSaA ysfdu dqN “kks/kkas es ik;k x;k gS fd U;wure 

fgLVsjsDVkWeh dh rqyuk es de izHkkoh gks ldrh gSA ;fn vki U;wure bnosflo ltZjh ij 

fopkj dj jgs gS rks vius ltZu ds lkFk bl n`’Vhdk.k ds ykHkks vkSj tksf[keksa ij ppkZ 

djsaA 

 

• fofdj.k 

•    fofdj.k fpfdRlk dSalj dksf”kdkvkas dks ekjus ds fy,  ,Dl&js ;k izksVku tSls mPp 

“kDrh okys mtkZ che dk mi;ksx djrh gSA  fofdj.k fpfdRlk dks vDlj LFkkuh; :i 

ls mUur xHkkZ”k; xzhok ds dSalj ds izkFkfed  mipkj ds :i es dheksFksjih ds lkFk tksMk 

tkrk gSA ;g ltZjh ds ckn Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gS vxj ogkWa tksf[ke c< tkrk 

gS fd dSalj okil vk tk,xkA fofdj.k fpfdRlk nh tk ldkrh gS% 



• ckgjh :ils] “kjhj ds izHkkfor {ks= ¼ckgjh che fofdj.k fpfdRlk½ es ,d fofdj.k fdj.k 

dks funsZf”kr djds 

• vkarfjd :i ls] vkidh ;ksfu ds vanj jsfM;ks/kehZ lkexzh ls Hkjk ,d midj.k j[kdj] 

vke rkSj ij dsoy dqN feuVks ds fy, ¼czSdhFksjih½ 

• nksuks ckgjh vkSj vkaarfjd :i ls ;fn vki vHkh rd jtks fuo`fRr “kq: ugh dh gS] 

fodfj.k fpfdRlk jtksfuo`fRr dk dkj.k cu ldrh gSA 

•  ;fn vki fofdj.k mipkj ds ckn xHkZorh gksus ij fopkj djuk pkgrs gS] rks mipkj 

“kq: gksus ls igys vius MkWDVj ls vius vaMs dks lajf{kr djus ds rjhdks ds ckjsa es iqNsaA  

 

• vkS’k/kksipkj ¼dheksFksjih½ 

• dheksFksjsih ,d nok mipkj gS tks dSalj dkf”kdkvksa dks ekjus ds fy, jlk;ukas dk mi;ksx 

djrk gSA ;g ,d ul ds ek/;e ls fn;k tk ldrk gS ;k xksyh ds :i es fy;k tk 

ldrk  gSAA dHkh dHkh nksuks fof/k;ks dk mi;ksx fd;k tkrk gSA LFkkuh; :i ls mUur 

xHkkZ”k; xzhok ds dSalj ds fy, ] dheksFksjsih dh de [kqjkd dks vDlj fofdj.k fpfdRlk 

ds lkFk tksMk tkrk gS] D;kasfd dheksFksjsih fofdj.k ds izHkko dks c<k ldrh gSA cgqr 

mUur dSalj ds y{k.ks dk fu;af=r djus es enn djus ds fy, dheksFksjsih dh mPp 

[kqjkd dh flQkfj”k dh tk ldrh gSA 

• yf{kr fpfdRlk 

• yf{kr fpfdRlk mipkj dSlj dksf”kdkvks ds Hkhrj ekStwn fof”k’V detksfj;kas dks vo:/n 

djds] yf{kr nok mipkj ls dSalj dksf”kdk,a ej ldrh gSA yf{kr nok fpfdRlk dks 

vkerkSj ij dheksFkssjsih ds lkFk tksMk tkrk gSA ;g mUur xzhok dSalu ds fy, ,d 

fodYi gks ldrk gSA  

• Immunotherapy 

 

• bE;wuksFksjsih  

• bE;wuksFksjsih ,d nok mipkj gS tks vkidh izfrj{kk iz.kkyh dks dSalj ls yMus enn djrk 

gSA lokZbdy dSalj ds fy,] bE;quksFksjsih ij fopkj fd;k tk ldrk gSS tc dSalj mUur 

gksrk gS vkSj vU; mipkj dke ugh dj jgs gksrs gSaA 

 



• lgk;d ¼mi”kked½ ns[kHkky ¼iWfy,Vho dsvj½ 

•  iz”kked ns{kHkky fo”ks’k fpfdRlk ns[kHkky gS tks nnZ vkSj ,d xaHkhj chekjh ds vU; 

y{k.kksas ls jkgr iznku djus ij dsafnzr gSA iz”kked ns[kHkky fo”ks’kK vkids] ifjokj vkSj 

vkids vU; MkWDVjksa ds lkFk feydj dke djrs gaS] tks vkids py jgs ns[kHkky ds fy, 

lgk;rk dh ,d vfrfjDr ijr iznku djrs gSA tc vU; lHkh  mi;qDr mipkjksa ds lkFk 

iz”kked ns[kHkky dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks dSalj okys yksx casgrj eglwl dj ldrs 

gSA  

• MkWDVj] ulksZ vkSj vU; fo”ks’k :i ls izf”kf{kr is”ksojksa dh ,d Vhe }kjk iz”kked ns[kHkky 

ny dk mís”; dSalj vkSj muds ifjokjksa ds yksxks ds fy, thou dh xq.koRrk ls lq/kkj 

djuk gSA ns[kHkky ds bl :i dks D;qjsfVo ;k vkids }kjk izkIr fd, tk jgs vU; 

mipkjksa ds lkFk is”k fd;k tkrk gSA  

 



PAP SMEAR 
ih,ih  VsLV ¼iWi Leh;j VsLV½ 

• ih,ih ijh{k.k og txg gS tgka ,d MkWDVj bl {ks= ls dqN dksf”kdkvkas dks bdÎk djrk 

gS vkSj muesa ls dSalj dksf”kdkvkas dh mifLFkfr ds fy, mudk ijh{k.k djrk gSA vkids 

xHkkZ“k; xzhok esa dSalj] [krjukd :ils rst nj ls c< ldrk gSA] ;g chekjh gYn 

funku djus dk lcls dkjxj rjhdk gSA ijh{k.k dk mís”k xzhok baVªk,fiFksfy;y 

fu;ksIykfl;k   SMEAR (CIN) ;k xzhok fMlIysfl;k tSlh dksf”kdkvkas dk irk yxkuk 

gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ih,ih  VsLV ¼iWi Lehvj VsLV½ dc ysuk pkfg,\ 

• xHkkZ”k; xzhok ds dSalj ls ihfMr efgykvkas ds fy, vk;q oxZ dkQh xgjk gks x;k gSA bl 

fy, vkn”kZ :i ls] ;fn vki 21 o’kZ vf/kd vk;q ds gSa ] rks vkidsk vius xHkkZ”k; xzhok 

dh tkap djokuh pkfg,A fQj vkidks gj 2 lky es ,d ijh{kk fu/kkZfjr djuh pkfg,A 

35 o’kZ ls vf/kd mez dh efgykvksasa ds fy, gj lky ,d ijh{k.k fu/kkfjr djuk mfpr 

gSA ;fn vkidk fu’d’kZ udkjkRed gS] rc Hkh tc vki fu;fer :i ls [kqn dks tkap jgs 

gS] rks vki gj rhu pkj lky esa ,d ckj dj ldrs gSA /;ku ns fd 65 dh mez esa :dus 

ds fy, T;knkrj MkWSDVj Ldzhfuax dh lykg nsrs gSA 

 



• ih,ih  VsLV ¼iWi Lehvj VsLV½ dSls fd;k tkrk gS vkSj D;k ;g nnZukd gksrk gS\ 

•  ,d ckj tc vki ijh{k.k ds fy, tkrs gS] rks MkWDVj vkidks vius iSjksa dks ldkac ij 

j[kus ds fy, dgsasxsA iSfYod ijh{kk ds ckn] ;ksfu [kksyus ds fy, ,d Lisdqye dk 

mi;ksx fd;k tkrk  rkfd xHkkZ”k; xzhok dh dksf”kdkvkas dks bdÎk fd;k tk ldsA mUgs 

esfMdy cz”k }kjk mBk;k tkrk gSA fQj dksf”kdvksa dk dSalj ds fy, ijh{k.k fd;k tkrk 

gSA izfØ;k es dsoy uewus ,d= djuk “kkfey gS] blfy, ;g pksV ugh igqqpkrk gSA 

ysfdu ;g FkksMh ijs”kkuh iSnk dj ldrk gSA 

 

• vki vius iSi VsLV dh rS;kjh dSls dj ldrs gS\ 

• lqfuf”pr djsa fd vki vius fpfdRld dks tUe fu;a=.k lflgr mu lHkh nokkvaksa ds 

ckjs es lwfpr djrs gS] tks vki ij gSA ;s nok, vkids ijh{kk ifj.kkeks dks izHkkfor dj 

ldrh gSA 

• ;fn vki ds ikl vrhr es vlkekU; iSi ifj.ke gS rks mYys[k djasaA 

• ;fn vkidks efld /keZ gks rks iSi ijh{k.k ls cpuk pkfg,A jDr ijh{k.k ds ifj.kke dh 

lVhdrk dks izHkkfor dj ldrk gSA 

• VSEiksu ds mi;ksx ls cpsa vkSj viuk ijh{k.k fu/kkZfjr gksus ls 24 ?kaVs igys laHkksx ls 

cpsA 

• ijh{k.k ls ifgys fdlh Hkh ;ksfu nokvkas dks ykxw u djsaA ih,ih ds ckjs es vf/kd 

vlkekU; iSi Leh;j gksus dk eryc ;g ugh gS fd vkidks dSalj gSA bldk lh/kk lk 

eryc gS fd vkids xHkkZ”k; xzhok dh dksf”kdk, lkekU; ugh yxrh gSA bldk eryc 

;g gks ldrk gS fd vki ,pihoh ikWftVho gSA ,pihoh ,d ;kSu lapfjr lØe.k gS A 

t:jh ugh fd dSalj gksA      

• dHkh&dHkh  bldk eryc ;g gks ldrk gS fd vkidks ,d vkSj laØe.k gS] tks vklkuh 

ls Bhd gks ldrk gSA 

• jtksfuo`fRr ls xqtj jgh efgykvksa esa ijh{k.k vlkekU; gks ldrk gS D;ksafd dksf”kdk 

lajpuk cny jgh gSA 



• ;fn ijh{k.k ds  ifj.kke ldkjkRed gS] rks MkWDVj ,d dksYiksLdksih djsaxs tgka og 

vkids xHkkZ”k; xzhok ij djhc ls  utj j[ksaxkA ;g ,d vko/kZd dkap dh rjg ,d  

midj.k dk mi;ksx djds fd;k tkrk gSA 

• ;fn lansg dk ,d fu”kku gS] rks ,d ck;ksIlh fd;k tkrk gSA ;fn cMh la[;kesa 

vlkekU; Årdks dh mifLFkfr  gS] rks ml {ks= dks ,d izfØ;k ds ek/;e ls  iwjh 

rjg ls gVk fn;k tkrk gS] ftls   ,d laogu dgk tkrk gSA bl uewus dks vkØked 

dSalj ls cpkus ds fy, fy;k tkrk gSA 

• mu ekeyksa  esa tgak {kfr vf/kd gS] ,d fgLVsDVkWeh fd;k tkrk gS] gkykafd] bl 

izfØ;k dk vkerkSj ij fpfdRldksa }kjk lykg ugh nh tkrh gSA dHkh&dHkh 

Øk;ksdkbjkts”ku fof/k dk mi;ksx fd; tkrk gSA ystj Fksjsih dk Hkh mi;ksx fd;k 

tkrk gS tks dksf”kdkvkas dks ekjrk gSA vkSj ck’ihd`r djrk gSA 

• tks dksbZ Hkh iSi eh;j VsLV vkSj vlkekU; ijh{k.k izfØ;k ls xqtj pqdk gS] mls 

fu;fer Qkyks&vi ls xqtjuk gksxkA dHkh&dHkh dSalj dh dksf”kdk,a cgwr /khj&/khjs 

c<rh gS vkSj dsoy fu;fer vuqorhZ ds nkSjku gh bldk irk yxk;k tk ldrk gSA 

 

 



,pihoh ijh{k.k 

• ,pihoh ijh{k.k okLro es D;k gS\ 

• Ekkuo isfiyksekok;jl ¼,pihoh½ 150 ls vf/kd laaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaacaf/kr ok;jl dk ,d leqg gSA dqN 

izdkj ds ,pihoh dks mPp tsf[ke ekuk tkrk gS D;ksfd os dSalj dk dkj.k cu ldrs 

gSA ,pihoh ijh{k.k mPp tksf[ke okys  ,pihoh ¼,p,pihoh½ ds vkuqoaf'kd lkexzh 

¼Mh,u, ;k eslsatj vkj,u,½ dk irk yxrk gS] eq[; :ils xHkkZ”k; xzhok ds dSalj ds 

fy, LØhfuax  ;k ;g fu/kkZfjr djus ds fy, fd D;k vkidks xzhok dSalj dk [krjk gks 

lsdrk gSA ,pihoh ds dqN izdkj Ropk dh ekSlk dk dkj.k cu ldrs gS] tcfd vU; 

izdkj tuukax ekSlk dk dkj.k cu ldrs gSA ftls daMhyksekVk Hkh dgk tkrk gSA  

• tuukax ,pihoh laØe.k lcls vke ;kSu lapkfjr jksxkas es ls ,d gS ¼;kuh ekSf[kd] xqnk 

;k tuukax lsDl ds ek/;e ls QSyrk gS½         de tksf[ke okys ,pihoh& dqN 

,pihoh miHksnksa ds dj.k tuukax eLls gksrs gSa ysfdu “kk;n gh dHkh dSalj gksrk gSA 

,pihoh 6 vkSj ,pihoh111 lHkh tutkax ekSlk ds 90 izfr”kr dk dkj.k curk gS] ysfdu 

^^de tksf[ke** ekuk tkrs gS D;kas fd  os “kk;n gh dHkh dSalj dk dkj.k curs gSA bu 

de tksf[ke okys izdkjkas dks n`”; fujh{k.k ds ek/;e ls funku fd;k tk ldrk gS vkSj 

blfy,] ijh{k.k dh vko”;drk ugh gSA mPp tksf[ke okys ,pihoh &,pihoh ds 14 

mPp tksf[ke okys izdkj gS tk SdSlj ¼16]18]31]33]35]39] 45]51] 56]58]59]66 vkSj 68½dks 

tUe ns ldrs gSA 

 



• nks ,pihoh izdkj] 16 vkSj 18 ] xHkkZ”k; xzhok ds dSalj dk 80 izfr”kr dkj.k gSaA bu mPp 

tksf[ke okys izdkjksa dk irk ,pihoh ijh{k.k ls yxk;k tkrk ldrk gSA dbZ ,pihoh ladze.k 

mipkj ds fcuk gy djrs gSa & “kjhj ladze.k dks lkQ djus es l{ke gSA gkykfd] mPp tksf[ke 

okys ,pihoh ds laØe.k tks nwj ugh tkrs gS os xHkkZ”k; xzhok ds dSalj dk dkj.k cu ldrs gSA 

yxHkx lHkh xzhok dSalj mPp tksf[ke okys ,pihoh ds lkFk yxkrkj laØe.k ds dkj.k gksrs gSA 

• blds vykok dqN v/;;uks ls ;g Hkh irk pyk gS fd ,pihoh ds mPp tksf[ke okys izdkjksa ds 

lkFk yxkrkj ekSf[kd ladze.k ekSf[kd laØze.k ekSf[kd dSalj ds lkFk n`<rk ls tqMs gqos gS] ftles 

eqag vkSj xys dk dSalj ¼vksjksQsfjfUt;y dSalj½ 'kkfey gSA  xqnk dSalj dks  ,pihoh izdkj 16 

vkSj 18 ls Hkh tksMk x;k gSA ;s izdkj vU; dSalj ls  Hkh tqMs gskrs gS tSls fd fyax vkSj ;ksfuA 

• ,pihoh ijh{k.k ,pihoh ds izdkjksa ds fy, fn[krk gS tks xHkkZ”k; xzhok ds dSalj ds vf/kdka”k 

ekeyks dk dkj.k curs gSA ,pihoh ijh{k.k iSi ijh{k.k ds leku gh fd;k tkrk gSA 

,pvkj,pihoh ds fy, ,d ldkjkRed ifj.kke dk eryc gS fd vkids LokLF; ns[kHkky iznkrk 

dks vkids lkFk vDlj ;g lqfuf”pr djuk tkfg, fd vlkekkU; dksf”kdk,a fodflr ugh gSA 

  

• ,pihoh ds fy, ijh{k.k D;ksa djsa\ 

• ,pihoh  ¼,p vkj ,pihoh½ds mPp tksf[ke okys izdkjksa ds ladze.k ds fy, LØhu djus ds fy,] 

xHkkZ”k;  xzhok ds dSalj dk dkj.k gks ldrk gS ;k vlkekU; iSi Leh;j ¼iSi ijh{k.k½ dk ikyu 

dj ldrk gSA  

 

•  eq>s ,pihoh ijh{k.k dh vko”;drk D;kssa gS\ 

•  ;fn vkidks ,pihoh ijh{k.k dh vko”;drk gks ldrh gS% 

• 30&65 dh vk;q dh efgyk gSA iSi Leh;j ¼ilanhnk½ ;k ,pihoh vk.kfod ijh{k. ds lkFk gj 5 

lky es gj 5 lky ¼oSdfYid j.kuhfr½ 

• ;fn vki fdlh Hkh mez dh efgyk gSa] tks iSi Leh;j ij vlkekU; ifj.kke izkIr djrh gS 

• 30 ls de mez dh efgykvksa ds fy, ,pihoh ijh{k.kdh flQkfj”k ugh dh xbZ gS] ftuds ikl 

lkekU; iSi Leh;j ifj.ke gSA bl vk;q oxZ es lokZbdy dSalj nqyZHk gS ysfdu ,pihoh laØe.k 

vke gSA ;qok efgykvkas esa vf/kdak”k ,pihoh laØe.k fcuk bykt lkQ gks tkrs gSaA vkidks de 

mezeas vkSj vf/kd ckj LØhu fd;k tk ldrk gS ;fn vkids ikl tksf[ke dkjd gS] tSls detksj 

izfrj{kk iz.kkyh ;k izkjafHkd ?kkoks dk bfrgkl 

 



• ,pihoh ijh{k.k ds nkSjku D;k gksrk gS\ 

• ,pihoh ijh{k.k ds fy,] vki vius ?kqVuks ds cy ij >qddj ijh{kk eap ij ihB ds 

cy ysV tk,axsA vki vius iSjksadks fLVjvIl ds leFkZu es vkjke djsaxsA vkidk 

LokLFk ns[kHkky iznkrk ,d IykfLVd ;k /kkrq ds ,d Lisdqye midj.k mi;ksx 

djsxk ftls ;ksfu [kksyus  ds fy, fd;k tkrk gS] xHkkZZ”k; xzhok dks ns[kk tk ldrk 

gSA vkidk iznkrk  rc xHkkZ”k; xzhok ls dksf”kdkvksa dks bdÎk djus ds fy, ,d 

uje cz”k ;k IykfLVd LiSP;qyk dk mi;ksx djsxkA ;fn vkidks ,d iSi Leh;j Hkh 

fey jgk gS] rks vkidk iznkrk nksuksa ijh{k.kksas ds fy, ,d gh uweus dk mi;ksx dj 

ldrk gS] ;k dksf”kdkvksaa dk nqljk uewuk ,d= dj ldrk gSA 

 

• D;k eq>s ijh{k.k dh rS;kjh ds fy, dqN Hkh djus dh vko”;drk gksxh\  

• vkids ihfj;M gksus ij vkidk VsLV ugh djokuk tkfg,A vkidks ijh{k.k ls igys 

dqN xfrfof/k;ks ls Hkh cpuk  tkfg,A vkids ijh{k.k ls nks fnu igys vkidks ,sLkk 

ugha djuk pkfg, % 

• VSEiksu dk mi;ksx djas 

• ;ksfu nokvksa ;k tUe fu;a=.k Qkse dk mi;ksx djsa 

• Mw”k 

• lsDl djsa 

 

• D;k ijh{k.k ds fy, dksbZ  tksf[ke gSS\ 

• ,pihoh ijh{k.k ds fy, dksbZ Kkr tksf[ke ugh gSA vki izfØ;k ds nkSjku dqN gYds 

vlqfo/kk eglwl dj ldrs gSA ckn esa  vkidks FkksMk jDrL=ko ;k vU; ;ksfuL=ko gks 

ldrk gSA 



• ifj.keksadk D;k eryc gS\ 

• vkids ifj.kke udkjkRed ds :i esa fn, tk,axs] ftUgs lkekU; ;k ldkjkRed Hkh 

dgk tkrk gS] ftUgs vlkekU; Hkh dgk tkrk gSA 

• udkjkRed @lkekU; A dksbZ mPp tksf[ke okyk mpihoh ugh ik;k x;kA vkidk 

LokLF; ns[kHkky iznkrk vkidks vkidh vk;q vkSj fpfdRlk ds bfrgkl ds vk/kkj 

ij ikap lky esa ,d vkSj LØhfuax ds fy, okil vkus dh lykg ns ldrk gSA 

ldkjkRed@vlkekU;A mPp tksf[ke okyk ,pihoh ik;k x;kA bldk eryc ;g 

uh gS fd vkidks dSalj gSA bldk etyc gS  fd vkidks Hkfo’; es lokZbdy dSalj 

gksus dk [krjk gks ldrk gSA vkidk LokLF; ns[kHkky iznkrk vkidh fLFkrh dh 

fuxjkuh vkSj @ ;k funku djus ds fy, vf/kd ijh{k.k dk vkns”k ns ldkrk gSA 

bu ijh{k.ks esa 'kkfey gks ldrs gS% 

• dksYiksLdksih] ,d izfØ;k ftles vkidk iznkrk ;ksfu vkSj xHkkZ”k; xzhok ds ns[kus ds 

fy, ,d fo”ks’k midj.k ¼dksYiksLdksi½ dk mi;ksx djrk gSA 

• xHkkZ”k; xzhok dh ck;ksIlh] ,d ,slh izfd;k ftlesa vkidk iznkrk xHkkZ”k; xzhok ls 

Ård dk ,d uewuk ysrk gS vkSj mls lw{en”khZ ;a= ds uhps ns[krk gSA 

 

 



• vf/kd yxkrkj lg&ijh{k.k  

¼,pihoh vkSj iSi Leh;j½ 

• ;fn vkids ifj.kke ldkjkRed Fks] rks fu;fer ;k vf/kd ckj ijh{k.k izkIr djuk 

egRoiw.kZ gSA vlkekU; xzhok dksf”kdkvksa dks dSalj es cnyus es n”kdks yx ldrs gSA 

;fn tYnh ik;k tkrk gS] rks vlkekU; dksf”kdkvksa dk bykt fd;k tk ldrk gSA blls 

igys fd dSalj gks tk,aAxHkkZ”k; xzhok ds dSalj dks jksdus dh rqyuk esa ;g cgqr vklku 

gS fd bldk fodkl gks tk,A 

• D;k ,pihoh ijh{k.k ds ckjs esa eq>s dqN vkSj tkuus dh t:jr gS\ 

• ,pihoh ds fy, dksbZ mipkj ugh gS] ysfdu vf/kdka”k laØe.k vius vki gh lkQ gks 

tkrs gSA vki ,pihoh  izkIr djus ds vius tksf[ke dks de djus ds fy, dne mBk 

ldrs gSA dsoy ,d lkFkh ds lkFk ;kSu lac/k j[kuk vkSj lqjf{kr ;kSu laca/k ¼daMkse dk 

mi;ksx djuk½ vkids tksf[ke dks de dj ldrk gSA Vhdkdj.k vkSj izHkkoh gSA geus 

vkidks bl czks'kj ds ckn ds fgLls esa ,pihoh oSDlhu ds ckjs es tkuus dh t:jr crkbZ 

gSA 

   



dksYiksLdksih & ;ksfufHkfRrn“kZu 

• ,d dksYiksLdkih D;k gS vkSj eq>s bldh vko”;drk D;ksa gS\ 

• ,d dkYiksLdksih dk mi;ksx dSalj dksf”kdkvksa ;k vlkekkU; dksf”kdkvkas [kkstus ds 

fy, fd;k tkrk gS tks xHkkZ”k; xzhok] ;ksfu ;k ;ksuh dSalj gks ldrk gSA bu 

vlkekU; dksf”kdkvksa dks dHkh&dHkh ^^izkjafHkd Ård** dg tkrk gSA ,d dksYiksLdksih 

vU; LokLF; fLFkfr;ksa ds fy, Hkh fn[krk  gS] tSls ikWyhi dgk tkrk gSA ,d fo”ks’k 

lk/ku ftls dksYiksLdksi dgk tkrk gS] vkids MkWDVj dks vkids xHkkZ”k; xzhok ] ;ksfu 

vkSj ;ksuh dk cukus okys Årdks dk gYdk] vR;kf/kd vkof/kZrn`’; nsrk gSA 

dksYiksLdksi dks “kjhj ds djhc j[kk x;k gS] ysfdu ;g “kjhj es izos”k ugh djrk gSA 

 

• ,d dksYiksLdksih ,d iSi ijh{k.k ls dSls fHkUu gS\     

• ih,ih ijh{k.k es vkids xHkkZ”k; xzhok ls dksf”kdkvksa dk ,d uewuk ,d= djuk vkSj 

izkjafHkd ifjorZuks ds fy, mudk ijh{k.k djuk “kkfey gS ftles xHkkZ'k; xzhok dk 

dSalj gks ldrk gSA ;fn vkids iSi ijh{k.k es dqN vlkekU; dksf”kdk,a fn[kkbZ nh 

vkSj vkius ,pihoh ds fy, ldkjkErd ijh{k.k fd;k] rks ,d dksyiksLdksih laHkkfor 

leL;kvkas dh iqf’V vkSj funku djus es enn dj ldrk gSA ,pihoh] ekuo 

isfiyksekok;jl] ,d ok;jl gS tks dqN izdkj ds dSalj ds fy, vkids tksf[ke dks 

c<k ldrk gS] ftues xHkkZ”k; xzhok] ;ksfu vkSj oYoj dSalj “kkfey gSA ;fn vkids 

ikl xHkkZ”k; xzhok] ;ksfu ;k ;ksuhds dSalj ds y{k.k gS rks vkidk MkWDVj ,d 

dksYiksLdksih dh flQkfj”k Hkh dj ldrk gSA 

 



• ,d dksYiksLdksih ds nkSjku D;k gksrk gS\ 

• ,d dksYiksLdksih vkids izkFkfed ns[kHkky fpfdRld ;k vkids L=hjksx fo”ks’kK ds 

dk;kZy; es fd;k tk ldrk gSA ijh{kk est ij ysV tkus ds ckn] vki rkfydk ds var 

es vius Åaph ,Mh ds tqrs jdkc es j[k nsaxsA ,d midj.k ftls Lisdqye dg tkrk gS] 

bls [kksyus ds fy, vkidh ;ksfu ds vanj Mkyk tk,xk vkSj vkids MkWDVj dks vkids 

xHkkZ”k; xzhok ds ckjs es Li’V tkudkjh nsxkA vkids xHkkZ”k; xzhok] ;ksfu vkSj ;ksuh dks 

gYds ,lsfVd ,flM ;k fljds ls ikasNk tk,xk ftles ckn vk;ksMhu dk ?kksy fn;k 

tk,xk tks vkids MkWDVj dks vlkekU; {ks=ksa dks csgrj <ax ls ns[kus esa enn djrk gSA 

dksYIkksLdksi vkids iSjksa ds chp ;ksfu ds djhc laHko ds :i es fLFkr gS] ysfdu ;g dHkh 

Hkh vkids “kjhj ds vanj ugh tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ;fn esjs MkWDVj dks dksYiksLdksih ds nkSjku ,d vlkekU; {ks= ns[krk gS rks D;k gksxk\ 

• dksYiksLdksih ds nkSjku] vkidk MkWDVj vLoLFk fn[kus okys {ks=ksa ij ck;ksIlh dj ldrk 

gSA ,d ck;ksIlh ,d jksxfoKkuh }kjk ijh{kk ds fy, Ård dh ,d NksVh ek=k dk gVkus 

gSA ,d jksxfoKkuh ,d ek;ØksLdksi ds rgr Ård ds uewus dks ns[kdj  vlkekU; 

dksf”kdkvksa dh igpku dj ldrk gS A tcfd ,d dkYIkksLdksih  ;g lq>ko ns ldrk gS 

fd vkids ikl dSalj ;k iwoZorhZ Ård gS] dsoy ,d ck;ksIlh okLro es funku dj 

ldrh gSA ;fn ,d vlkekU; {ks= NksVk gS] rks vkidk MkWDVj ck;ksIlh ds nkSjku ;g lc 

gVkus es l{ke gks ldrk gSA 

 



• vkids ikl gksusokyh ck;ksIlh dk izdkj ck;ksIlh gksus okys Ård ds LFkku ij fuHkZj djsxkA 

mnkgj.k ds fy, xHkkZ”k; xzhok ds Ård dh 1 vke ck;ksIlh fof/k lafnX/k {ks=ksa ds NksVs 

VqdMks dks can djus ds fy, ,d midj.k dk mi;ksx djrh gSA MkWDVj xHkkZ”k; xzhok ds 

}kj ds vanj ,d {ks=dh tkap djus ds fy, ,d ,aMksesfVª;y D;ksjVst ck;ksIlh Hkh dj 

ldrk gS tks fd dksYiksLdksih ds nkSjku ugh ns[kk tk ldrk gSA vki dqN ck;ksIlh izdkjksa 

ds nkSjku ekfld /keZ es ,asBu ds leku pqVdh ;k cspSuh eglwl dj ldrs gSA dHkh&dHkh 

ck;ksIlh ls igys {ks= dk lqUu djus ds fy, ,d LFkkuh; laosnukgkjh dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

 

• dksYiksLdksih ls igys eq>s D;k djuk tkfg,\  

• vkidk MkWDVj lq>ko ns ldrk gS fd] ,d dkWYiksLdkih ls igys 24 ls 48 ?kaVksa ds fy, ] 

vki ;ksfu nokvkas ] Øhe] ikmMj ;k Qkse dk mi;ksx djuk can dj nsrs gSA bl vof/k ds 

nkSjku] vkidks ;ksfu lsDl djuk] VSEiksu dk mi;ksx djuk ;k viuh  ;ksfu esa fdlh vU; 

mRIkkn dks j[kuk Hkh can dj nsuk pkfg,A viuh ekfld /keZ ds lIrkg ds nkSjku ,d 

dksYiksLdksih fu/kkZfjr u djs] vkSj ;g lqfuf”pr djus ds fy, vius fpfdRld dks crk,a 

fd D;k vki xHkZorh gks ldrh gSA vki vius MkWDVj ls iwaN ldrh gSa fd D;k vkidks 

ck;ksIlh gksus dh fLFkfres ijh{kk ls igys ,d vksoj&n&dkm.Vj nnZ dh nok ysuh pkfg,A 

 

• D;k eq>s dksYIkksLdksih ls dksbZ nq’izHkko gksxk\ 

• dksbZ izR;{k lkbM bQsDV ugh gSa tks ,d dksYiksLdksih dk dkj.k gksxkA gkykafd] vxj 

vkidks dksYIkksLdksih ds nkSjku ck;ksIlh gksrh gS] rks vkidks dqN fnukas ds fy,  ,d ;ksfu 

L=ko gks ldrk gSA ;g lek/kku MkWDVjksa }kjk jDrL=ko dk de djus ds fy, mi;ksx 

fd;k tkrk gS tks ck;ksIlh ds lkFk gks ldrk gSA vkidks dqN jDrL=ko] ,saBu ;k [kjk”k Hkh 

gks ldrh gSA ;fn ;s vU; y{k.k cnrj gks tkrs gS ;k nwj ugh tkrs gSs] vkids isV ds 

fupy fgLls ;k Jksf.k es xaHkhj nnZ gksrk gS] ;k ijh{kk ds ckn cq[kkj gksrk gS] rks rqjar vius 

MkWDVj dks cqyk,aA dksYIkksLdksih ls ifgys dh rjg] ;ksfu lsDl ugh djrs gS ;k fdlh Hkh 

izdkj ds mRiknksa ;k nokvkas dk mi;ksx djrs gS tks ;ksfu ds vanj tkrs gS tc rd fd 

vkidk MkWDVj bls Bhd ugh dgrkA 

 

 



• tc ck;ksIlh ds ifj.kke okil vkrs gS rks D;k gksrk gS\ 

• ;fn vkidh dksYiksLdksih ds nkSjku yh xbZ ck;ksIlh ls irk pyrk gS fd vkids ikl 

dSaljxzLr Ård gS] rks dSlj dks fodflr gksus ls jksdus fy, Ård dks feVkus dh 

vko”;drk gks ldrh gSA vkidk MkWDVj vkidks gVkus ds fofHkUu rjhdks dh O;k[;k 

djsxk tks vkids fy, gh gks ldrs gSA ;fn ck;ksIlh ls irk pyrk gS fd dSalj 

ekStwn gS] rks mipkj “kq: djus ls igys vkidks vkSj ijh{k.k djokus iM ldrs gSA 

vkidk MkWDVj laHkor% vkidks ,d L=hjksx fo”ks’kK] tks L=h jksx lac/kh dSalj dk 

bykt djus es ekfgj gS] dk lanfHkZr djsxkA fdlh Hkh izkjafHkd Ård ;k dSalj ds 

fy, mipkj ds nkSjku vkids ikl vfrfjDr dksYiksLdksih gks ldrh gS ;g ns[kus ds 

fy, fd mipkj fdruh vPNh rjg dke dj jgk gS vkSj le; ds lkFk vfrfjDr 

vlkekU; ifjorZu ns[kus ds fy,A  

 



,pihoh oSDlhu 

• ,pihoh oSDlhu dh nks [kqjkdsa de ls de Ng eghus ds  vykok 11 vkSj 12 lky ds cPpks 

dks ,pihoh dSalj vkSj tuukax ekSlk ls cpkus d fy, nh tkrh gSA rsjg vkSj 14 o’khZ; 

fd”kksj ewy nks &[kqjkd vuqlwph ds ctk; u, nks [kqjkd “ksM;ay ij ,pihoh Vhdkdj.k 

izkIr dj ldrs gSA iqjkus fd”kksjh vkSj ;qok o;Ld vHkh Hkh ,pihoh oSDLkhu ls ykHkkfUor gks 

ldrs gS& Hkys gh os ;kSu lfØ; gksaA Vhdk mUgs ,pihoh ds lcls lkekU; izdkjkas ls 

cpk,xkA yxHkx 40 fofHkUu izdkj gSA 26 o’kZ dh vk;q ds ek/;e ls ;qok efgykvkas dks 

Vhdk fey ldrk gSA ;qok iq:’kksa dks 21 o’kZ vk;q ds ek/;e ls Vhdk izkIr dj ldrs gSa] 

vkSj dqN ds fy,] ;gk  rd fd 26 o’kZ dh vk;q rdA fd”kksj tks 15 o’kZ vkSj vf/kd mez 

ds gS] vkSj ;qok o;Ldksa dks vHkh Hkh ,pihoh Vhds dh rhu [kqjkd dh vko”;Drk gksaxh A 

• detksj izfrj{kk iz.kkyh okys O;fDr;ksa ¼ftuesa ,pvkbZoh @,M~l ds lkFk jgus okys yksx 

“kkfey gS½ dh mez 26 o’kZ ls 26 o’kZ gS] mUgs rhu [kqjkd okyh oSDlhu J`[kyk feyuh 

pkfg,A 

 

• 11 ;k 12 lky dh mez esa ,pihoh dSDlhu dh flQkfj”k D;ksa dh tkrh gS\ 

• ,pihoh  oSDlhu dh flQkfj'k 11 ls 12 o’kZ dh mez ds yMds vkSj yMfd;ksa nksuks ds fy, 

dh tkrh gS] rkfd dqN ns”kks es ok;jl ds laidZ es vkus ls igys mudh lqj{kk gks ldsA 

Hkkjr es vc ,pihoh oSDlhu dh flQkkfj”k dsoy yMfd;ksa ds fy, nh tkrh gSA v/;;u ls 

irk pyrk gS fd oSDlhu iqjkus fd”kksjks vkSj ;qok o;Ldksa dh rqyuk esa iwoZ vkSj ;qok fd”kksjksa 

es ,d etcwr izfrj[kk izfrfØ;k  iSnk djrk gSA okLro es] 15 ls de mez ds fd”kksj vkSj 

fd”kksjh ds vykok de ls de Ng eghus ds fy, fn, x, nks ”kkWV 15- ls vf/kd mez ds 

yksxksa ds fy, rhu “kkWVl ds :ies ,d gh lqj{kk iznku djrs gSA tc rd fd”kksj ;kSou 

rd igqpus ;k ;kSu laca/k cukus ds fy, Vhdk yxkus ds fy, bartkj djus dk dksbZ dkj.k 

ugh gSA  

 



• ,pihoh oSDlhu dh flQkfj”k D;ks dh tkrh gS\ 

• ,pihoh oSDlhu ,pihoh ds dkj.k gksus okyh xaHkhj LokLF; leL;kvksa ls cpkus ds dk 

,d lqjf{kr vkSj izHkkoh rjhdk gSA ,pihoh iq:’kksa vkSj efgykvksa es xHkkZ”k; xzhok ] ;ksfu 

vkSj ;ksuh ds dSalj ] vkSj xqnk] eqag ;k xys ds dSlaj efgykvksa vkSj iq:’kks nksuks esAA 

buesa ls T;knkrj chekfj;ksa dks ,pihoh oSDlhu ls jksdk tk ldrk gSA  

 

• ,pihoh Vhdk dSls fn;k tkrk gS\  

• rhu “kkWVl dh J`a[kyk ds :i es fn;k tkrk gS] tc ;g “kq: gksrk gS ij fuHkZj djrk 

gSA ;fn vkidk cPpk “kq: gks x;k gS] ysfdu ,pihoh oSDlhu J`a[kyk iwjh ugh gqbZ gS] 

rks vkius MkWDVj ls J`a[kyk dks iwjk djus ds ckjs esa ckr djs] rkfd mls iwjh lqj{kk 

feysA “kkWVl dks mlh le; fn;k tk ldrk gS tc izhVhUl vkSj fd”kksj ds fy, vU; 

vuq”kaflr Vhds “kkfey gS% 

• VsMSi ¼tks Vsvul] fMIFkhfj;k vkSj iVZqfll ;k dkyh [kkalh dks jksdrk gS½ 

• esfuaxksdksdy oSDlhu¼tks esfuutkbfVl ls cpkrk gS½ 

• ¶yw ds Vhds   

 

• D;k ,pihoh oSDlhu lqjf{kr gS\ 

• gkWaaA ,pihoh oSDlhu  cgqr lqjf{kr gSA lhMhlh vkSj [kk| ,oa vkS’k/kh iz”kklu ¼,QMh,½ 

Vhdk dh lqj{kk dh cgqr lko/kkuh ls fuxjkuh djrs gSA 

 

• ,pihoh oSDlhu ds nq’izHkko D;k gaS\ 

• lkekU; gYds lkbZM bQsDVl esa batsD”ku lkbZV ij nnZ] de xzsM cq[kkj] pDdj vkuk 

vkSj eryh “kkfey gSA dqN izhVhUl vkSj fd”kksj oSDlhu izkIr djus ds ckn csgks”k gks 

ldrs gS] tks vlkekU; ugh gS] tc ;qok yksx “kkWV izkIr djrs gSA ;g vuq”kalk dh tkrh 

gS fd “kkWV yxus ds ckn fd”kksj 15 feuV rd cSBs ;k ysVs jgsaA xaHkhj nq’izHkko nqyHkZ 

gSA 

 



• fdldk Vhdkdj.k ugh fd;k tkuk pkfg,\ 

• tSls fdlh dks Hkh ,pihoh oSDlhu ds fdlh Hkh ?kVd ds fy, ;k ,pihoh oSDlhu 

dh fiNyh [kqjkd ds fy, thou &/kedkus okyh ,ythZ dh izfrfØ;k gqbZ gS] mls 

oSDlhu ugh feyuh pkfg,A vius MkWDVj  dks fdlh Hkh xaHkhj ,ythZ ds ckjs aes 

crk,a] ftlesa ysVsDl ;k [kehj ls ,ythZ “kkfey gSA  

 



oqYoj dSalj 

• oqYoj dSalj D;k gS\ 

• oqYoj dSalj ] dSalj 

tks ;ksuh es “kq: gksrk 

gSA ;g efgyk  

iztuu iz.kkyh dk 

ckgjh fgLlk gSA bls 

ckgjh tuukax Hkh 

dgk tkrk gSA bl 

{ks= es ;ksfu] ysfo;k 

¼;ksfu ds gksB½] 

Hkx”ksQ vkSj Ropk 

vkSj Ård es t?ku 

dh gMMh dks [kksyuk 

“kkfey gSA oqYoj 

dSalj nqyHkZ gSA ;g 

dsoy lHkh efgyk 

iztuu vax dSalj dk 

yxHkx 4 izfr”kr gSA 

;fn ;g vius 

“kq:vkrh pj.k es 

ik;k tkrk gS] rks 

oqYoj dSalj vR;kf/kd 

bykt ;ksX; gSA 

lkSHkkX; ls] T;knkrj 

ekeyks dk funku 

igys pj.k esa fd;k 

tkrk gSA vDlj] 

;ksfuds Hkhrjh fdukjksa 

ij gksrk gSA 



• oqYoj dSalj fdls dgrs gS\ 

• oqYoj dSalj ls fifMr T;knkrj efgyk, 50 lky ls vf/kd mez dh gSAftl le; mUgs 

dSalj gksrk gS ml le; os vk/ks ls vf/kd  mez ds gksrs gSA  

 

• oqYoj dSalj dk [krjk fdls gS\ 

•  dqN dkjd efgykvksa dks oqYoj dSalj gksus dh vf/kd laHkkouk cuk ldrs gSA flQZ 

blfy, fd ,d efgyk es ,d ;k vf/kd tksf[ke dkjd gSa bldk eryc ;g ugh gS fd 

mls oqYoj dSalj gksxkA okLro esa ,d efgyk es lHkh tksf[ke dkjd gks ldrs gSa vkSj 

vHkh Hkh chekjh ugh gks ldrh gSA ;k] ,d efgyk dks dksbZ Kkr tksf[ke dkjd ugh gks 

ldrk gS vkSj oqYoj dSalj gks ldrk gSA fo”ks’kK fuf'pr :i ls fuf”pr ugh gS fd 

oqYoj dSalj dk D;k dkj.k gSA gkykasfd] laHkkfor tksf[ke dkjdksa esa “kkfey gks ldrs gS% 

• vk;qA 50 o’kZ ls vf/kd mez dh efgykvkas dks LDoSel lsy dkflZuksek ds fy, vf/kd 

tksf[ke gksrk gSA ;g oqYoj dSalj dk lcls vke izdkj gSA 

• ekuo isfiyksek ok;jl ¼,pihoh½ laØe.kA ,pihoh ok;jl dk ,d leqg gS tks tuukax 

ekSlk dk dkj.k cu ldrk gSA ,pihoh dks dqN dSalj ls tksMk x;k gSA dqN izdkj ds 

,pihoh ls laØfer efgyk, oqYoj dSalj  ds [krjs es vf/kd gks ldrh gSA 

• /kweziku A /kweziku vkids “kjhj es oqYoj dSalj dk [krjk c<krk gSA;fn vki /kweziku djrs 

gS vkSj ,pihoh ds mPp tksf[ke okys ruko ls laaØfer gS] rks vki oqYoj dSalj ds fy, 

vkSj Hkh vf/kd tksf[ke es gSA 

• oqYoj baVªk,fiFksfy;y fu;ksIykfl;k (VIN) ;g fLFkfr ;ksuh dh lrg ij dksf”kdkvkas es 

cnyko dk dkj.k curh gSA (VIN) okyh efgykvkas es oqYoj dSalj gksus dh laHkkouk 

vf/kd gksrh gSA 

• fypsu LDysjksllA bl fLFkfr okyh efgykvkas esa Ropk dh [kqtyh vkSj iryh gksrh gSA 

bu efgykvksa dks oqYoj dSalj gksus dk FkksMk vf/kd [krjk gksrk gSA 

• esyuksek dk ikfjokfjd bfrgklA esykuksek ;k ,fVfidy eksYl ds ikfjokfjd bfrgkl 

okyh efgykvksa esa oYok ds esysuksek gksus dk vf/kd [krjk gksrk gSA 



• ekuo bE;quksMsfQf”k,alh  ok;jl ¼,pvkbZoh½ laØe.k ls fifMr efgykvksa esa oqYoj dSalj 

dk [krjk vf/kd gksrk gSA 

• xHkkZ”k; xzhok ds dSalj ds fy, ,d mPp tksf[ke dkjd lk>k djrs gSA buesa dqN izdkj 

ds ,pihoh laØe.k vkSj /kweziku “kkfey gSA  

• izrhj{kkneuA ftu efgykvksas dh izfrj{kk iz.kkyh detksj gksrh gS] muesa oqYoj DSalj dk 

[krjk vf/kd gksrk gSA bles ,p vkb oh fifMr efgyk,a “kkfey gks ldrh gS] ftuds 

ikl izR;kjksi.k gks pqdk gSa vkSj vLohd`rh dks jksdus ds fy, nok ys jgh gSA 

• oqYoj dSalj ds y{k.k D;k gS\  

•  fdlh Hkh y{k.k ds fcuk ,d efgyk dks oqYoj dSlj gsk ldrk gSA /;ku nsa fd oqYoj 

dSalj ds dqN y{k.k VIN ds y{k.kksa ds leku gSA oqYoj dSalj ds y{k.kks es “kkfey gks 

ldrs gS% 

• oqYoj dh [kqtyh ftles lq/kkj ugh gksrk gSA 

• Ropk ds jax es ifjorZu ;k ;ksuh dh Hkkouk 

• Ykky ;k lQsn] eLls tSls eLls   

• is”kkc  djsrs le; nnZ gksuk 

• tyuk ;k jDrL=ko vkSj fuoZgu tks ekfld /keZ ds lacaf/kr ugh gSA 

• dej es c<s gq,a xzafFk;ka ¼fyWQuksM~l½ oYok ij ,d u;k fry ;k ,d fry ds vkdkj ;k 

mifLFkfr es cnyko] ftles vfu;fer jax ;k lhek,a “kkfey gSA 

• oqYoj Ropk dk ,d vYlj ;k njkj tks Bhd ugh djrk gS A 

•   

• oqYoj dSalj LØhfuax dSls dh tkrh gS\ 

•  ogak dksbZ oqYoj dSalj LØhfuax rjhdks miyC/k gSa fd jksxh ds ifj.kkeksa es lq/kkj djus 

ds fy, fn[kk;k x;k gSA dSalj LØhfuax ijh{k.k vkerkSj ij mu jksfx;ksa es dSalj dk 

irk yxkus ds fy, ,d fu;fer v/kkj ij fd;k tkrk gS tks fdlh Hkh y{k.k dk vuqHko 

ugh dj jgs gSaA 

 

 

 



• orZeku es dksbZ LØhfuax ijh{k.k oqYoj dSalj ds “kq:vkrh irk yxkus ds fy, bl rjhds 

ls mi;ksx djus ds fy, i;kZIr fo”oluh; lkfcr ugh gqvk gSA ,d izHkkoh vkSj O;kid 

:ils bLrseky dh tkus okyh oqYoj dSalj LØhfuax i/nfr dh vuqifLFkfr es ,d efgyk 

ds fy,  oqYoj dSalj dk irk yxkus ds fy, dqN lokZsRre rjhdas gS%  

• fu;fer :i ls Loijh{kk,a djss & niZ.k dk mi;ksx djds ,d efgyk vius ;ksuh dh 

Ropk dh o`f/n] uksM;qYl] /kDdks vkSj ?kkoksa dh tkap dj ldrh gS] lkFk fg lkFk dksbZ Hkh 

{ks= tks fpfMfpMk] yky lQsn ;k xgjs jax dk fn[kkbZ nsrk gSA mlds “kjhj ls  ifjfpr 

gs tk,a vkSj mlds fy, D;k lkekkU; gS & [kqtyh vkSj pdrs lfgr ;ksuh esa fdlh Hkh 

ifjorZu dks uksfVl djus ij] ,d efgyk dks mfpr funku izkIr djus ds fy, rqjar 

LokLF; ns[kHkky iznkrk ds lkFk ijke'kZ djuk pkfg,A 

•  ,d okf’kZd dY;k.k ijh{kk djsas & ,d fpfdRld n`”; vlkekU;rkvksa ds fy, oqYoj {ks= 

dh tkap djus ds fy, Jksf.k ijh{kk dj ldrk gSA¼u rks iSi ijh{k.k vkSj u gh ,pihoh 

ijh{k.k oqYOj dSalj dk irk yxk ldrk gSA½  

• ,pihoh ¼xkMkZfly½ ds Vhdkdj.k ds ckjs esa vius LokL; ns[kHkky iznkrk ls ckr djas ;fn 

vki 13 ls 26 lky o’kZ vk;q ds gSA 

• ;fn vki vius ysfc;k ij Ropk ds ifjorZu dks uksfVl durs gSa] rks vius LokLF; 

ns[kHkky iznkrk dks dkWy djsaA 

•  ;fn vki vkids ;ksfu ls [kwu cg jgk gS tks vkids ekfld/keZ lacaf/kr ugh gS] rks vius 

LokLF; ns[kHkky iznkrk dks dkWy djsaA 

•  Ropk ds eksVs gksus ;k vkids ySfc;k ij ?kkoksa dks utj vankt u djsaA 

 



oSftuy dSalj 

• ;ksfu dSalj D;k gS\ 

• ;ksfu dSalj ,d nqyHkZ dSalj gS tks vkids ;ksfu es gksrk gS] & is”kh uyh tks vkids xHkkZ”k; 

dks vkids ckgjh tuukaxks ls tksMrh gSA ;ksfu dSalj lcls vf/kd mu dksf”kdkvksa es gksrk 

gS tks vkidh ;ksfu dh lrg dks iaDrhc/n djrh gSA ftls dHkh dHkh tUe ugj dgk tkrk 

gSA tc fd dbZ izdkj ds dSlj vkids “kjhj es vU; LFkkuksa ls vkidh ;ksfu es QSy ldrs 

gS] vkidh ;ksfu es dSalj ¼izkFkfed ;ksfu dSalj½ nqyZHk gSSA 

• izkjafHkd pj.k ;ksfu dSalj ds funku ds fy, bykt dk lcls vPNk ekSdk gSA ;ksfu dSalj 

tks ;skfu ls ijs QSyrk gS] mldk bykt djuk vf/kd dBhu gksrk gSA 

 

• ;ksfu dSalj ds dkj.k D;k gS\ 

• ;g Li’V ugh gS fd ;ksfu dSalj dk dkj.k D;k gSA lkekU; rkSj ij] dSalj rc “kq: gksrk 

gS tc LoLFk dksf”kdk,a ,d vkuqoaf”kd mRifjorZu dk vf/kxzg.k djrh gS tks lkekU; 

dksf”kdkvksa dks vlkekU; dkf”kdkvksa  es cny nsrh gSA 

• LoLFk dksf”kdk,a ,d fu/kkZfjr nj ls c<rh vkSj xq.kk djrh gSA varr% ,d fu/kkZfjr le; 

ij ej tkrh gSA dSalj dksf”kdk,a c<rh gS vkSj fu;a=.k ls ckgj gks tkrh gS vkSj os ejrh 

ugh gSA lafpr vlkekU; dksf”kdk,a ,d nzO;eku ¼V;wej½ curh gSA dSlj dh dksf”kdk,a 

vkl&ikl ds Årdsk ij vkdze.k djrh gS vkSj “kjhj es dgh vkSj QSyus ds fy, ,d 

izkjafHkd V;wej ls vyx gks ldrh gSA ¼ esVkLVsVkbt½A 

 

• ;ksfu dSalj dks dSls jksdk tk ldrk gS\ 

• ;ksfu dSalj dks   jksdus dk dksbZ fuf”pr rjhdk ugh gSA gkykWafd] ;fn vki viuk tksf[ke 

de dj ldrs gS%  

 



• fu;fer iSfYod ijh{kk vkSj iSi ijh{k.k ls xqtjukA vki bl laHkkouk dks c<k ldrs gSa fd 

fu;fer :ils iSfYod ijh{kk vkSj iSi ijh{k.k }kjk ;ksfu dSalj dh [kkst dh tkrh gSA tc 

bldh izkjafHkd voLFkk es [kkst dh tkrh gS] rks ;ksfu dSalj ds Bhd gksus dh vf/kd laHkkouk 

gksrh gSA vius fpfdRld ls ppkZ  djsa fd bu ijh{k.ks dks dc “kq: djuk gS vkSj fdruh ckj 

mUgs nksgjkuk gSA 

• vius MkWDVj ls ,pihoh oSDlhu ds ckjs esa iwaNsaA ,pihoh laØe.k dks jksdus ds fy, Vhdkdj.k  

izkIr djus ;ksfu dSlj vkSj vU; ,pihoh ls lacaf/kr dSalj [krjk de gks ldkrk gSaA vius 

MkWDVj ls iwNsa fd D;k vkids fy, ,pihoh oSDlhu mi;qDr gSA 

• /kweziku u djsaA ;fn vki /kweziku djrs gSa] rks NksM nsA ;fn vki /kweziku ugh djrs] rks “kq: u 

djsaA /kweziku djus ls ;ksfu dSalj dk [krjk c< tkrk gSA 

 

• ;ksfu dSalj dh tkap dSls dh tkrh gS\ 

• ;ksfu dSalj dHkh&dHkh ladsrks vkSj y{k.kksa ds Li’V gksus ls igys ,d fu;fer Jksf.k ijh{kk ds 

nkSjku ik;k tkrk gSA Jksf.k ijh{kk ds nkSjku] vkidk MkWDVj lko/kkuhiwoZd ckgjh tuukaxks dk 

fujh{k.k djrk gS] vkSj fQj  ,d gkFk dh nks maxfy;k vkidh ;ksfu es Mkyrk gS vkSj lkFk gh 

lkFk vkids xHkkZ”k;  vkSj vaMk”k; dks eglwl dus ds fy, nwljs gkFk dks vkids isV ij nckrk 

gSA og vkidh ;ksfu ds ,d Lidqye uked midj.k Hkh Mkyrk gSA Lisdqye vkidh ;ksfu ugj 

dks [kksyrk gS rkfd vkidk MkWDVj vlkekU;vksa ds fy, vkidh ;ksfu vkSj xHkkZ”k; dh tkap dj 

ldsAvkidk MkWDVj iSi ijh{k.k Hkh dj ldrk gSA iSi ijh{k.k dk mi;ksx vkerkSj ij xHkkZ”k; 

xzhok ds dSalj ds fy, fd;k tkrk gS] ysfdu dHkh&dHkh iSi ijh{k.k ij ;ksfu ds dSalj  dh 

dksf”kdkvkas dk irk yxk;k tk ldrk gSA vki fdruh ckj bu tkaapks ls xatjrs gSa ;g vkids 

dSalj ds tksf[ke dkjdks ij fuHkZj djrk gS vkSj D;k vkids ikl vrhr es avlkekU; iSi ijh{k.k 

gq, gaSA vius MkWDVj  ls ckr djsa fd vkidks bu LokLF; tkap ds fy, fdruh ckj gksuk 

pkfg,A 

 

•   ;kssfu dSalj ds funku ds fy, fofHkUu ijh{k.k D;k gS\ 

• vkidk MkWDVj vlkekU;rkvksa dh tkap dus ds fy, iSfYod ijh{kk vkSj iSi ijh{k.k djok 

ldrk gSA mu fu’d’kksZ ds vk//kj ij] vkidk MkWDVj ;g fu/kkZfjr djus ds fy,  vU; 

izfØ;kvksa dk lapkyu dj ldrk gS fd vkidks ;ksfu dSlj gS] tSls% 

 

 



• dksYiksLdksih & vkidh ;ksfu dh ,d ijh{kk gS] ftles ,d fo”ks’k  izdk”k;qDr vko/kZd  

midj.k gksrk gS] ftls dksYiksLdksi dgk tkrk gSA ;g vkids MkWDVj dks vkidh ;ksfu dh 

lrg dks vlkekU; dksf”kdkvkas ds fdlh Hkh {ks= dks ns[kus dh vuqefr nsrk gSA 

• ck;ksIlh % ijh{k.k ds fy, lafnX/k ;ksfu Ård dk uewuk fudkyukA vkidk MkWDVj ijh{k.k 

ds nkSjku Ård dh ck;ksIlh yss ldrk gSA vkidk MkWDVj ijh{k.k ds fy, Ård ds uewus 

dks iz;ksx”kkyk esa Hkstrk gSA 

 

• ;ksfu dSalj dk bykt dSls fd;k tkrk gS\ 

• ;ksfu dSalj ds mipkj es vkerkSj ij ltZjh vkSj fofdj.k “kkfey gksrs gSA 

 

• “kY; fpfdRLkk 

•  ;ksfu ds dSalj ds bykt ds fy, ltZjh ds izdkjks eas “kkfey gS% 

• NksVs V;wej ;k ?kkoks dks gVkukA vkidh ;ksfu dh lrg rd lhfer dSalj dks nwj fd;k 

tk ldrk gS] lkFk gh vkl&ikl ds LoLFk Ård ds NksVs ls ekftZu ds lkFk ;g 

lqfuf”pr djus ds fy, fd lHkh dSalj dksf”kdkvksa dks gVk fn;k x;k gSA 

• ;ksfu fudkyuk ¼ostkbusDVkWeh½ vkidh ;ksfu dk dqN Hkkx ¼vaf”kd ;ksfujksx½ ;k vkidh 

iwjh ;ksfu ¼jsfMdy osftusdVkWeh ½ dks gVkuk dSalj ds lHkh dks nwj djus ds fy, 

vko”;d gks ldrk gSA 

• vkids dSalj dh lhek ds vk/kkj ij] vkidk ltZu vkids xHkkZ”k; vkSj vaMk”k;  

¼fgLVsjsDVkWeh½ vkSj ikl ds fyEQ uksM`l ¼fyEQSMsDVkWeh½ dks vkidh ;ksfu ds leku le; 

es gVkus fy, ltZjh dh flQkfj”k dj ldrk gSA  

• vf/kadka'k iSfYod vaxks ¼iSfYod ,DlsaVs”ku½ dk gVkukA ;g O;kid ltZjh ,d fodYi gks 

ldrk gS ;fn dSalj vkids Jksf.k {ks= es QSy x;k gS;k ;fn vkidk ;ksfu dSalj nksckjk 

gqvk gSA 

 



• fofdj.k fpfdRlk  

• fofdj.k fpfdRlk dSalj  dksf”kdkvkas dks ekjus ds fy, ,Dl&js tSls mPp “kfDrokys 

ÅtkZ che dk mi;ksx djrh gS% 

• Ckkgjh fofdj.kA ckgjh fdj.k fofdj.k vkids iwjs isV ;k vkids Jksf.k ij funsZf”kr 

gksrk gSA] tks vkids dSlj dh lhek ij fuHkZj  djrk gSA 

• vkarfjd fodfj.kA vkarfjd fofdj.k ¼czSdhFksjsih½ ds nkSjku ] jsfM;ks/kehZ midj.k& 

cht] rkj] flysaMj ;k vU; lkexzh&vkids ;ksfu ;k vklikl ds Ård es j[kh tkrh 

gSA le; dh ,d fu/kkZfjr jkf”k ds  ckn] midj.kksa dks gVk;k atk ldrk gSA cgqr 

izkjafHkd pj.k ;ksfu dSalj okys yksx dsoy vkarfjd fofdj.k izkIr dj ldrs gSA 

ckgjh fofdj.k ls xqtjus ds ckn vU;k yksxksa dks vkarfjd fofdj.k izkIr gks ldrk 

gSA vU; fodYi  

• ;fn ltZjh vkSj fofdj.k vkids dSalj dks fu;af=r ugh dj lddrs gSa] rks vkidks 

vU; mipkj dh is”kd”k dh tk ldrh gS] ftlesa “kkfey gS% 

• dheksFksjsihA dheksFksjsih dSalj dksf”kdkvkas dks ekjus ds fy, jlk;uks dk mi;ksx djrh 

gSA ;g Li’V ugh gS fd dheksFksjsih ;ksfu dSalj ds bykt ds fy, mi;ksxh gS ;k 

ughaA bl dkj.k ls ] ;ksfu dSalj ds bykt ds fy, vkerkSj ij  dheksFksjsih dk 

mi;ksx ugh fd;k tkr gSA fofdj.k dh izHkko”khyrk c<kus ds fy, fofdj.k 

fpfdRlk ds nkSjku dheksFksjsih dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  


